
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Mínimo 18 inscritos 

 

 
Entrenamiento Físico/ 
Expresión Corporal 
19.45 – 20.30 
 
Entrenamiento Hielo 
20.45 – 21.30 
 

 

 
 
 

 
Entrenamiento Hielo 
17.30 – 19.00 
Entrenamiento Físico 
19.15 – 20.00 
 
Entrenamiento Hielo 
07.30 – 09.00 
Ballet 
09.15 – 10.15 
  

 
 
 

 
Entrenamiento Hielo 
18.00 – 19.00 
Entrenamiento Físico 
19.15 – 20.00 
 
Entrenamiento Hielo 
08.00 – 09.30 
Ballet 
09.45 – 10.45 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUB 11 Y SUB 13 
 
MARTES Y JUEVES  
 
 
 
VIERNES  
DOMINGO 

 
 
Preparación Física 

18.30 – 19.15 
Entrenamiento Hielo 

19.15 – 20.15 
 
Entrenamiento Hielo 

21.15 - 22.15 
09.45 – 10.45 
 

*Opción mínimo 2 sesiones.  

 
MARTES  
 
 
 
DOMINGOS 
 

 
Preparación Física 

20.15 – 21.15 
Entrenamiento Hielo 

21.15 - 22.00 
 
20.00 – 21.00 
 

 

MARTES Y JUEVES   

VIERNES Y DOMINGOS                      

Entrenamiento Hielo 

 
 
22.15 - 23.30 
 
 
22.15 – 23.30 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrenamiento Hielo
16.00 – 17.30 
 
 
 
Preparación Física 
17.30 – 18.30 
 
Entrenamiento Hielo
15.30 – 17.00 
 
 
Entrenamiento Hielo
09.30 – 10.45 
Ballet
10.45 -11.30 
 

 

Entrenamiento Hielo 
19.45 – 20.45 
 
Entrenamiento físico 
19.15 – 20.15 
Entrenamiento Hielo 
20.15 – 21.15 
 
Entrenamiento físico 
20.00 – 21.00 
Entrenamiento Hielo 
21.00 – 22.00 
 
15.30 – 17.00 
 
Entrenamiento Hielo 
11.00 – 12.00 
Ballet 
12.15– 13.00 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Entrenamiento Hielo 
18.30 – 19.30 
 
Entrenamiento Físico 
19.15 – 20.15 
Entrenamiento Hielo 
20.15 – 21.00 
 
Ballet 
12.15 – 13.00 
Entrenamiento Hielo 
13.00 – 14.30 

 


